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LIBRE & 
IMPROVISEE

Dans le cadre des « Week-end découverte » 
Association Inspira / Saison 2025-2026 

Contacts/Infos

asso.inspira@gmail.com 

Pauline 06 88 94 49 60 
assoinspira.wixsite.com/inspira 

Dimanche  
De 10h à 13h 

Sur inscription

Salle des fêtes 

d’Hauterive

28 septembre 
30 novembre 

25 janvier  
(Remplacement 1er février)  

29 mars 
31 mai 

Participez à un moment 
privilégié, pour vous exprimer 

librement par le corps, à 
l’écoute de vos sensations, de 

l’instant et de votre 
imaginaire.
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