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FLOOR WORK

Dans le cadre des « Week-end découverte » 
Association Inspira / Saison 2025-2026 

Samedi  
De 15h à 17h 

+ 17h/18h : évolution vers 
l’acrobatie


Sur inscription

Salle des fêtes 

d’Hauterive

Contacts/Infos

asso.inspira@gmail.com 

Pauline 06 88 94 49 60 
assoinspira.wixsite.com/inspira 

27 septembre 
29 novembre 

31 janvier  
28 mars 
30 mai 

« Floor work », ou l’art de 
danser avec le sol comme un 
terrain de jeu. Rouler, glisser, 

chuter, rebondir…  
On joue avec la gravité !
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