
Association Inspira

Danse, chant & improvisation

Saison 2025/2026

Informations & Inscriptions :

Pauline 06 88 94 49 60 ou asso.inspira@gmail.com

assoinspira.wixsite.com/inspira ou FB "Asso Inspira"

ATELIER DANSE 

« PARENT/ENFANT »


Samedi matin  

ATELIER DANSE 

FLOOR WORK (SOL)

Samedi après-midi  

ATELIER DANSE 

LIBRE & IMPROVISEE


Dimanche matin 

ATELIER 

« VOIX/MOUVEMENT »

Dimanche après-midi 

Cours de danse 
contemporain-jazz


Mardi soir, Hauterive

Les week-end découverte à Hauterive !

27-28 septembre, 29-30 novembre, 31 janvier-1er février,  28-29 mars, 30-31 mai

Groupe 

d’impro vocale


Jeudi soir, Cusset


